Informasjon om testing som kan erstatte
smittekarantene for barn og unge under 18 ar

Helsedirektoratet har na besluttet at testing kan erstatte smittekarantene i
barnehage, barneskole, ungdomskole og videregaende. Dette for at vare barn og
ungdom, skal fa& en sa normal hverdag som mulig. Malet med testingen er at elever
skal kunne vaere mest mulig tilstede pa skolen og ved sine fritidsaktiviteter.

Dette gjelder:

e kun barn og unge, og de under/over 18 ar som gar pa videregaende

e kun smittekarantene, ikke innreisekarantene

e kun gvrige naerkontakter, ikke husstandsmedlemmer eller tilsvarende neere
kontakter til den smittede

Dersom testing i samsvar med retningslinjer ikke gjgres ma vanlig smittekarantene
gjennomfares.

Testmetode kan vaere godkjent antigen hurtigtest eller PCR-test / annen NAT
(nukleinsyreamplifikasjonstest).

Unntaket fra smittekarantene ved testing gjelder generelt, bade i skoletiden og pa
fritiden.

Praktisk informasjon

Ved pavist smitte ved barnehage og skole vil den aktuelle
avdeling/klasse/fritidsaktivitet bli kontaktet og fa informasjon om testing og hvordan
dette skal gjennomfagres. Testen som utfgres er nasal hurtigtest. Pravesvar vil
komme innen 20 minutter, og ved negativt prevesvar kan eleven ga tilbake til
barnehage/skole/fritidsaktivitet.

Samtykke: Dersom foreldre ikke @nsker at deres barn skal testes ved smitte i
barnehage/klasse, ma foreldre selv kontakte kommunens Sporingsteam. TIf: 40 10
09 20

Mer informasjon

Mer informasjon om covid-19 (koronavirus) finner du pa fhi.no, helsenorge.no og pa
kommunens nettside.

Hvis du har spagrsmal vedr testingen kan du ringe test teamet pa tIf: 45 83 65 48.
Hvis du har spegrsmal vedr karantene/sporing kan du ringe sporingsteamet pa tif: 40
10 09 20



Retningslinjer for barn i barnehage og barneskole

Barnet blir testet sa fort som mulig etter pavist smitte i avdeling/klasse/fritidsaktivitet.
Deretter tas det ny test mellom dag 3-5 etter siste eksponering med smittet person.
Ved negativ test dag 3-5 er barnet ferdig med testregime.

Praktisk gjennomfgring:

Alternativ 1: Sa lenge testteam har kapasitet sa reiser de ut til barnehage/skole, og
tar fgrste hurtigtest pa barna. Testteam tar neste test mellom dag 3 og 5 etter siste

eksponering med smittet. Har ikke testteam kapasitet, deles det ut testkit til selvtest
hjemme, som foresatte ma utfgre pa barna.

Alternativ 2:

-Hvis det er lite kapasitet pa testteam, sa prioriteres utkjering, og testing av barn i
barnehage og fra 1.- 4. klasse. @nskes det utlevert testkit til selvtest hjemme, utfart
av foresatt ma barnehage/skole/testteam kontaktes.

-5. - 7. klasse vil ved lite kapasitet pa testteam, fa utdelt testkit til selvtest hjemme fra
skolen/testteam, ved pavist smitte i klassen. Dersom man ikke gnsker selvtest ma
foresatte ta kontakt med testteam for a booke time til test pa Gjeerdal.

Hurtigtest hjemme: Prgven tar du selv fra nesen, og nederst i dette skrivet finner du
informasjon om hvordan dette utfgres. Det ligger ogsa med en link til en video hvor
du kan se testens utfgrelse trinn for trinn. Testingen vil ikke vaere smertefull.

Resultatene fra testen er klare 15-20 minutter etter at prgven er tatt.
Dersom testen din er positiv ma du i isolasjon.

Du eller dine foresatte far beskjed av testteam, eller kontakter dem pa tIf 45 83 65
48. Slik at det kan tas en ordineer test (PCR). Dette er en prgve som blir sendt til et
laboratorium for analyse, for a sjekke om resultatet fra hurtigtesten er riktig. Hvis
testsvar pa PCR blir bekreftet positiv, vil dere bli kontaktet av sporingsteam.

Hvis testingen viser at én eller flere i kohorten/klassen er smittet (én eller flere
positive tester), vil klassen fa videre beskjed fra kommunens sporingsteam
vedrgrende videre oppfalging. For elever under 16 ar vil foreldre/foresatte bli
kontaktet.



Retningslinjer for barn i ungdomsskole og videregaende skole

Ungdommene blir testet sa fort som mulig etter pavist smitte i avdeling/klasse.
Deretter tas ny test pa dag 3 og dag 5 etter siste eksponering med smittet person.
Ved negativ test bade pa dag 3 og 5 er ungdommen ferdig med testregime.

Praktisk gjennomfgring:

Alternativ 1: Sa lenge testteam har kapasitet sa reiser de ut til skolene, og tar farste
hurtigtest pa elevene. De tar ogsa testene pa dag 3 og 5, hvis de har mulighet.

Alternativ 2: Elever pa ungdomsskolen og videregaende skole far utdelt testkit il
selvtest hjemme, ved pavist smitte i klassen. Dersom man ikke gnsker selvtest ma
foresatt/elev ta kontakt med testteam for & booke time til test pa Gjaerdal.

Hurtigtest hjemme: Prgven tar eleven selv fra nesen, og nederst i dette skrivet finner
du informasjon om hvordan dette utfgres. Det ligger ogsa med en link til en video
hvor du kan se testens utfgrelse trinn for trinn. Testingen vil ikke vaere smertefull.

Resultatene fra testen er klare 15-20 minutter etter at prgven er tatt.
Dersom testen din er positiv ma du i isolasjon.

Du eller dine foresatte far beskjed av testteam, eller kontakter dem pa tif 45 83 65
48. Slik at det kan tas en ordineer test (PCR). Dette er en prgve som blir sendt til et
laboratorium for analyse, for a sjekke om resultatet fra hurtigtesten er riktig. Hvis
testsvar pa PCR blir bekreftet positiv, vil dere bli kontaktet av sporingsteam.

Hvis testingen viser at én eller flere i kohorten/klassen er smittet (én eller flere
positive tester), vil klassen fa videre beskjed fra kommunens sporingsteam
vedragrende videre oppfalging. For elever under 16 ar vil foreldre/foresatte bli
kontaktet.



Bruksanvisning

Film med trinn for trinn utferelse av testen:
https://sio.no/selvtest

Bruksanvisning for selvtesting med «SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test Nasal»

Det er viktig at du fglger fremgangsmaten ngye, slik at du far riktig resultat pa testen.

Les gjennom hele fremgangsmaten far du starter testen.

-—

. Vask og sprit hendene godt for du starter.

N

. Legg utstyret pa et tart, rent og jevnt underlag.
a. Pakken bestar av fglgende: Testkasset, praveglass, tarkemiddelpakke,
prgvetakningspensel.

3. Apne pakningen og ta ut testkassetten. Ikke bergr bunnen pa prgveglasset
(rundt felt) og testfeltet (firkantet felt) pa kassetten. Kontroller at kassetten
ikke er skadet og legg den pa et tgrt og rent underlag. Sjekk at kulene i
terkemiddelet viser gul farge. Dersom fargen pa kulene er endret fra gul til
grenn er testkassetten ugyldig og skal kastes. Du ma da be om nytt utstyr.

4. Fjern folien fra rgret med vaeske og plasser rgret staende i f.eks. en liten
kopp. Pass pa at vaesken ikke tammes ut.

5. Apne pakningen med den sterile pravetakingspenselen. Ikke bergr vattdelen
pa penselen.

6. Ta prgven fra begge nesebor. Samme prgvetakingspensel skal benyttes i
begge nesebor. . .

7. Se litt oppover og far penselen rolig ca. 2 cmrettinni ,;;tl""""

nesen. Roter penselen 4 ganger (bruk ca. 15

sekunder), fgr den trekkes rolig ut. Gjenta i motsatt

nesebor.
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penselen ved a trykke sammen rgret, mens penselen ") .

med vattdelen ned. Klem nederst pa rgret samtidig som <>
penselen roteres minst 10 ganger. Press ut vaesken fra

8. Sett prgvetakingspenselen direkte i raret med vaeske, I
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samtidig roteres og trekkes opp og ut. Kast penselen i : |

sgppelposen. H{
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https://sio.no/selvtest

9. Trykk korken med drapeteller, hardt og godt ned pa raret.

10.Snu rgret, med korken ned, og drypp 4 draper pravemateriale til
testkassettens provebrgnn (rundt felt).

11. Bruk klokke med varsling og sett tiden til 15 minutter. Testkassetten skal na
ligge i ro i 15 minutter for avlesning.

12.Samle alt brukt testutstyr i sappelposen, nar testkassetten er avlest. Knyt
posen godt igjen og kast den i vanlig s@ppel.

13.Vask hendene og underlaget du har brukt.

Avlesning av resultat

Resultatet vises som fargede linjer i testfeltet (firkantet felt). Serg for godt lys under

avlesning.

Positiv test: To fargede linjer vises. En linje i kontrollomradet
(C) og en linje i testomradet (T). Enhver fargenyanse i

testomradet skal vurderes som positiv.

Negativ test: Kun en farget linje i kontrollomradet (C) vises.

Ugyldig test: Ingen farget linje i kontrollomradet (C) vises.
Testen ma i slike tilfeller gjentas med ny prgve og ny

testkassett.



